
Jour

Mercredi

Samedi

Lundi

Mercredi

Lundi

Mercredi

Jeudi

Lundi

Mercredi

Vendredi

Lundi

Lundi

Mercredi

Vendredi

Lundi

Mercredi

Mercredi (P)

Mercredi (I)

Samedi

Handfit Tout adulte

19h - 20h30 Gymnase Malraux

10h30 -11h45 Gymnase Malraux

20h-21h30 Gymnase Malraux

Séniore 2000 et avant
20h15 - 21h45 Gymnase Malraux

20h15 - 21h45 (1 s/2) Gymnase Malraux

U18                                                      

France et Region

(2000) -2001 - 2002 - 

(2003)

18h - 19h30 Gymnase Sellenet

19h30 - 21h Gymnase Sellenet (Muscul)

19h - 20h30 Alternance Gymnase Malraux / Varois

19h - 21h00 Alternance Gymnase Malraux / Varois

U15 2003 - 2004 - (2005)

19h - 20h15 Gymnase Malraux

17h30 - 19h30 Gymnase Sellenet

18h - 19h30 Gymnase Malraux

U13 2005 - 2006 -(2007)

17h45 - 19h Gymnase Malraux

15h - 17h Gymnase Sellenet

18h-19h30 Gymnase Sellenet

Gymnase Malraux

U11 2007 - 2008 - (2009)
17h45 - 19h Gymnase Malraux

17h - 18h30 Gymnase Malraux

Ecole de Hand / U9 2009 et après
10h15 - 11h45 Gymnase Sellenet

10h15 - 11h45

CRENEAUX ENTRAINEMENTS SAISON 2017-2018

CDB Licenciées nées en Horaire Lieux


